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1. APRESENTAGAO

Diante do novo cenario epidemiologico do nosso pais e do mundo, e levando em consideragao
que no Brasil encontram-se alguns estados ja com transmissdo comunitaria para o novo Coronavirus
(COVID-19), construiu-se este plano baseado no Protocolo de Manejo Clinico para 0 novo
Coronavirus. O mesmo esta baseado no fluxo de atendimento da Atengdo Primaria e no Protocolo de
atendimento a pessoas com suspeita de infecgdo pelo novo Coronavirus (Brasil, 2020). Seguindo
orientagdes do Plano de Contingéncia Estadual, da Portaria n. 2.789, de 14 de outubro de 2020, e em
discussdo com as areas técnicas de Atengdo Basica, Vigilancia em Sadde, Controle e Avaliagéo e
Programa Saude na Escola. Desde entdo, a Secretaria Municipal de Saide vem adotando algumas

medidas preventivas com parcerias intersetoriais que s&o indispensaveis nesse processo.

2. INTRODUGAO

Segundo a Organizagéo Mundial da Saude (OMS), Coronavirus &€ uma familia de virus que pode
causar doencas em animais ou humanos. Em humanos, esses virus provocam infecgdes respiratorias
que podem ser desde um resfriado comum até doengas mais severas como a Sindrome Respiratoria
do Oriente Médio (MERS) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS). O novo Coronavirus causa
a doenga chamada COVID-19, doenga infecciosa causada pelo mais recente Coronavirus descoberto
(SARS-CoV-2). O virus e a doenga eram desconhecidos antes do surto iniciado em Wuhan, na China,
em dezembro de 2019.

O surgimento de mutagdes do virus & um evento natural e esperado dentro do processo
evolutivo. As medidas de protegdo funcionam para todas as variantes do virus causador da COVID-
19 (SARS-CoV-2) identificadas até o momento. Ou seja, para proteger a si e aos outros, € preciso
continuar a: manter distanciamento fisico, usar mascara, ter ambientes bem ventilados, evitar

agiomeragdes, limpar as maos e ao tossir/espirrar utilizar regiao do cotoveio dobrado ou em lengo de
papel.
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3. COvVID 19

3.1 Como é transmitido?

Segundo o Ministério da Saude, a transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou

por contato proximo por meio de:
» Toque ou aperto de mao;
» Goticulas de saliva;
» Espirro,
» Tosse,

» Catarro,
» Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas, brinquedos,

teclados de computador etc.

3.2 Como se da o Diagnéstico?
3.2.1 Diagnostico Clinico

E realizado pelo médico atendente, que deve avaliar a possibilidade da doenga, principalmente,
em pacientes com a associagdo dos seguintes sinais e sintomas:
> Febre, que pode estar presente no momento do exame clinico ou referida pelo paciente
(sensagao febril) de ocorréncia recente.

» Sintomas do trato respiratorio (por exemplo, tosse, dispneia, coriza, dor de garganta);

> Outros sintomas consistentes incluindo, mialgias, disturbios gastrointestinais
(diarreia/nduseas/vomitos), perda ou diminuigéo do olfato (anosmia) ou perda ou diminuigéo
do paladar (ageusia).

Em criangas, além dos itens anteriores, considera-se também a obstru¢éo nasal, a desidratagéo
e a falta de apetite (inapeténcia), na auséncia de outro diagnéstico especifico.

Em idosos, deve-se considerar também, critérios especificos de agravamento como: sincope
(desmaio ou perda temporaria de consciéncia), confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade
e falta de apetite (inapeténcia).

O diagnéstico clinico da doenga também deve ser considerado em pacientes com doenga grave
do trato respiratério inferior sem causa clara, como é o caso de pacientes que se apresentem em
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Sindrome Respiratona Aguda Grave (SRAG) Nesta sindrome o individuo apresenta-se em franca
dispneia/desconfortio respiratono, dificuidade para respirar, com saturagdo de oxigénio (02) menor do
que 85% em ar ambiente ou coloraglo azulada dos labios ou rosto (cianose) ou queixa de pressao
persistente no torax

Em cnangas a SRAG apresenta-se com o0s sinagis e sintomas anteriores, devendo ser
observados sinais caracteristicos de esforgo respiratorio, tais como, os batimentos de asa de nariz,

tiragem intercostal, e, por fim, alteragdo na coloragdo das extremidades que ficam azuladas (cianose).

3 2.2 Diagnostico Clinico-Epidemiolégico.

£ realizado pelo médico atendente no qual considera-se casos de paciente com a associagao
dos sinais e sintomas supracitados ou SRAG, mais histérico de contato préximo ou domiciliar, nos
ulimos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratoriaimente para
COVID-18 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagéo laboratorial especifica.

3 2.3 Diagnéstico Clinico-lmagem.

Caso de sintomas respiratorio mais febre ou SRAG ou 6bito por SRAG que nio foi possivel

confirmar ou descartar por critério laboratorial e que apresente alteragdes tomograficas.

3.2.4 Diagnostico Laboratorial.

Caso o paciente apresente os sintomas respiratérios mais febre ou SRAG. O profissional de
saude podera solicitar os seguintes exames laboratoriais:

» De biologia molecular, (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-19, a Influenza
ou a presenca de Virus Sincicial Respiratorio (VSR) normalmente até o oitavo dia de inicio de
sintomas.

~ Imunolégico, que detecta, ou ndo, a presenga de anticorpos em amostras coletadas a partir do
oitavo dia de Inicio dos sintomas. Sendo eles:

_ Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA);
_ Imunocromatografia (teste rapido) para detecgdo de anticorpos;
_ Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).
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~ Pesquisa de antigenos resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de
Imunocromatografia para detecgéo de antigeno

3 2 5 Diagnostico Laboratorial Em Individuo Assintomatico.

» Exame de Biologia Molecular com resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo
metodo RT-PCR em tempo real;
» Exame de Imunolégico com resultado REAGENTE para IgM e/ou IgA realizado pelos seguintes

meétodos: Ensaio imunoenzimatico (ELISA) e Imunocromatografia (teste rapido) para
detecgao de anticorpos.

3.3 Quais os Principais Sintomas?

A COVID-19 afeta os diversos grupos étnicos de diferentes formas. A maioria das pessoas

infectadas apresentardo sintomas de leves a moderados, assim como algumas serdo assintomaticas.

3.3.1 Sintomas mais comuns:

» Febre

~ Coriza

» Espirro

» Tosse seca

» Cansago

~ Dor de garganta
~ Cefaleia

3.3.2 Sintomas menos comuns:

» Dores e desconfortos musculares e nas articulagoes;
» Diarreia;
» Conjuntivite;

» Perda de paladar e/ou olfato;
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Erupgao cuténes,
Cianose de extremidades.

3.3.3 Sintomas Graves:
Dificuldade de respirar,

Dor ou pressdo no peito;
Baixa saturagdo (< 94sp02).

3.4. Como se proteger?

Y

As recomendagdes de prevengéo a COVID-19 séo as seguintes:
Lave com frequéncia as m&os até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entdo higi
com alcool em gel 70%. Essa frequéncia deve ser ampliada quando estiver em algum ambiente

enize

publico (ambientes de trabalho, prédios e instalagdes comerciais, etc), quando utilizar estrutura
de transporte publico ou tocar superficies e objetos de uso compartilhado.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com a parte interna do cotovelo.

N3o tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protegao facii com as maos nao higienizadas. Se

tocar olhos, nariz, bocaou a
Mantenha distancia minima de 01 (um) m
social. Evite abragos, beijos € apertos de méos. Ad

mascara, higienize sempre as maos como ja indicado.
etro entre pessoas em lugares publicos e de convivio
ote um comportamento amigavel sem

contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criangas e outros objetos que s&o utilizados

com frequéncia.

Nzo compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e Copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

e, evite contato proximo com outras pessoas, principalmente idosos € doentes
os canais on-line disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos

Se estiver doent
crénicos, busque orientagéo pel
servicos de salde e siga as recomendacdes do profissional de saude.
Durma bem e tenha uma alimentagéo saudavel.

Recomenda-se a utilizagdo de mascaras em todos os ambientes. A
), ndo $&o Equipamentos de Protegdo Individual (EPI), mas podem

s mascaras de tecido

(caseiras/artesanais
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funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida de goticulas potencialmente

contaminadas.

3.5 Medidas preventivas no ambito municipal.

\d

Reforgar junto as escolas do territorio do municipio a importancia das medidas preventivas,
assim como a importancia da higienizagéo das areas comuns dos prédios e instalagoes;
Orientar comerciantes locais, as medidas de prevengdo assim como viabilizagédo de
disponibilizar local para higiene das méos com alcool gel a 70%. Permitir apenas a entrada do
cliente usando mascara;

Monitorar os passageiros com o recente historico de viagem orientando o isolamento domiciliar
durante 10(dez) dias mesmo que ndo apresente sintoma;

Evitar aglomeracdes e demonstragéo de carinho como: beijos, abracos, aperto de méos e
também contato com pessoas que apresentem sintomas de gripe;

Alterar o fluxo de atendimento nas Unidades de Salde e Academia da Salude, realizando
atendimentos agendados para evitar aglomeragéo de pessoas ou de acordo a situagao atual,
realizar atendimentos de urgéncia.

Focar os atendimentos nos grupos prioritarios de gestantes, hipertensos e diabéticos;

Manter a vacinag&o de criangas menores de 5 anos atualizada;

Realizagdo de trabalhos educativos e preventivos com relagéo a COVID-19;

Reorganizagdo dos ambientes de trabalho para manter distanciamento controlado dentro das
Unidade de Saude;

Oferecer mascara ao usuario que comparecer e/ou necessitar de atendimento em UBS;
Capacitar rotineiramente pessoal de apoio lotados em UBS;

Orientagdes seguidas pela Odontologia serdo seguidas de acordo com as orientagbes do
Conselho Regional de Odontologia;

Redugdo no nimero de atendimentos por sessdo em 50%, para dar tempo de higienizagéo do
consultério entre os atendimentos; serdo 10 pacientes por dia, sendo 4 no horario da manha e
3 no horario da tarde.

Aumento no numero de procedimentos por sessao, para reduzir o retorno do paciente a UBS;
Postergar os atendimentos de pacientes portadores de comorbidades e grupos de risco, a nao
ser em casos de urgéncias e emergéncias.
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Evitar a0 maximo ou reducho do uso de equpamentos que gerem aerossdis, como aparelhos
de profilavia canstas de alta rotagho e mcromotores

Nos procedimertos dimcos recomenda o TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO
(TRA) & fim de diminuir a geragdo de aerossins e proporconar um melthor reequilibrio do meio
bucal

Realizar o pré-natal odortolbgioo. se possivel sem procedimentos iNvasivos e em consonancia
com o agendamento da enfermagem  reduzindo o tempo de exposiGio das gestantes

Manter suspensas as atividades coletivas que gerem aglomeragdo ou nd@o respeite
distanciamento entre pessoas

Onentar antes dos atendimentos que o pacente deve ulhzar mascara e durante a visita
domiciliar, assim como os cuidadores também devem fazer uso da mesma

Antes dos atendimentos e/ou visitas, se paramentar com Equipamentos de Protecédo Individual
( EPI's) Capote cirurgico, gorro, mascara cirurgica ou N95 e oculos

Manter distancia de no minimo 1,5 metro do paciente. Fisioterapeuta e Educador Fisico deverao
usar comando verbal e se necessario um contato mais proximo, evitar encostar o capote na
roupa do paciente.

Os profissionais deverdo higienizar as maos antes dos procedimentos, ao locar superficies e
ao utilizar o banheiro. Na auséncia de agua corrente o aicool gel devera ser utilizado.

O descarte de materiais ou residuos devem ser realizados em recipiente especifico.

Os atendimentos na Academia de Saude deverdo ser agendados, sendo dois pacientes por
horério e o tempo de atendimento reduzido para no maximo 30 minutos. Ja os atendimentos
em ambiente aberto deverdo ser limitados as quantidades demarcadas.

Deverfo ser intensificados os cuidados durante a pratica de atividade fisica.

As visitas domiciliares deverdo acontecer somente com o profissional soiicitado, e no caso de
ser uma primeira visita, somente o agente comunitario de saide devera acompanhar.

Devido a medida geral de distanciamento social, apenas casos priontarios deverao receber o
atendimento no domicilio.

Estardo suspensas toda e qualquer atividade coletiva com usuarios que possuam alguma
comorbidade ou acima de 60 anos.

Ficardo mantidos os atendimentos nutricionais para hipertensos, diabéticos e gestantes,

estando suspensos os atendimentos que tenham por objetivo alguma finalidade estética.
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Realizar divulgagéo dos protocolos, do fluxo de atendimento e demais informagdes para qué
os profissionais possam estar atualizados e prontos para orientar a populagéo e reorganizar o
servigo,

Lavar frequentemente as maos com agua e sab3o, por pelo menos 20 segundos. Na auséncia
de agua e sabao, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

Evitar a tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo higienizadas;

Evitar o contato proximo e direto com pessoas doentes, em particular com infecgéo respiratoria;
Evitar sair na rua, ir ao trabalho quando doente, mantendo repouso em casa, mas caso
apresente os sintomas que definam o caso como “suspeito”, procurar a Unidade Sindrome
gripal do municipio;

Cobrir a boca e o nariz com guardanapo ou lengo de papel para tossir ou espirrar (nunca usar
as maos) jogando o papel no lixo, ou usar a dobra do brago para tossir ou espirrar, evitando a

disperséo de goticulas no ambiente;
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia, quando doente, com agua

sanitaria (preparar a solugdo de agua sanitaria na proporgio de 01 medida de agua sanitaria

para 03 medidas de agua, ou seja, 1/3) ou alcool & 70%;

4. PROPOSITO DO PLANO

O Plano de Contingéncia Municipal estabelece diretrizes para o enfrentamento do novo corona

virus em nosso territério, conforme diretrizes e normativas da esfera nacional e estadual, de modo a
minimizar o impacto da disseminagéo do virus em nosso municipio, mediante articulagdo de agdes de
vigilancia, ateng&o a salde e assisténcia farmacéutica dos casos suspeitos do COVID-19, primando

pela resposta oportuna, avaliagéo de risco e adogdo de medidas pertinentes. O Plano estabelece

orientagbes de natureza técnica e operacional, relativas a informagéo oportuna nos diferentes niveis

de resposta do setor saude, envolvendo particularmente a:

’

\,7 ‘7

7

Intensificagdo as medidas preventivas em combate ao novo corona virus para minimizar os

efeitos deste no territorio;
Detecgéo, notificagdo e investigagdo de casos e contatos suspeitos conforme definicdo de

casos;
Monitoramento dos casos e contatos detectados;
Suporte laboratorial;

Suporte medicamentoso;
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» Assisténcia pos casos suspeitos e confirmados de acordo com o nivel de complexidade
(atencBo primaénra e hospitalar)

5. CRIACAO DE COMISSAO
5.1 Comissdo de Controle de Infecgdo e Desinfecgao

Essa comissdo foi formada com a finalidade de intensificar a limpezas dos bens moveis e
imovels dos servicos de saude, a desinfecgdo ocorre de forma criteriosa nos veiculos, e nas
netalaches de saude, a fim de evitar a propagacdo do novo corona virus. Ocorrendo tambem a
sanitizagcao em pontos comerciais e areas publicas.

A comissao sera composta por:

André Alves da Silva

Antdnio Joao Francisco

Lucivénio Prudéncio Chagas

Railton Acéacio

Edilson Arthur da Silva

6. REORGANIZAGAO DO SERVIGO DE SAUDE

Algumas mudangas na organizagdo do servigo de saude do nosso territorio serdo de extrema
importéncia para evitar propagagao do virus.
Em discuss&o com toda a equipe técnica e seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério
da Saude, esta Secretaria de Saude tomou algumas medidas, as quais podemos citar:
» Capacitagdo e orientagdo de recursos humanos para execugao das agdes de Vigilancia em
Saude,
» Reordenamento de recursos humanos conforme necessidade operacional,
» Definicdo de uma Unidade Basica de Saude como referéncia para atendimento exclusivo de
sindromes gripais, suspeitos ou casos confirmados de COVID-19;
» Divulgagéo de informagdes e analises epidemiolégicas sobre a doenga,
» Gestdo dos insumos, matérias permanentes e equipamentos necessarios para 0 municipio no
combate ao virus,
» Notificagdo de casos suspeitos e analises das informagdes;
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