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1. APRESENTACAO

Diante do novo cenério epidemioldgico do nosso pais e do mundo, e levando em consideracao
gue no Brasil encontram-se alguns estados ja com transmissdo comunitaria para o novo Coronavirus
(COVID-19), construiu-se este plano baseado no Protocolo de Manejo Clinico para o novo
Coronavirus. O mesmo esta baseado no fluxo de atendimento da Atencéo Primaria e no Protocolo de
atendimento a pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo Coronavirus (Brasil, 2020). Seguindo
orientacdes do Plano de Contingéncia Estadual, da Portaria n. 2.789, de 14 de outubro de 2020, e em
discuss@o com as areas técnicas de Atencdo Basica, Vigilancia em Saude, Controle e Avaliacédo e
Programa Saude na Escola. Desde entdo, a Secretaria Municipal de Saude vem adotando algumas

medidas preventivas com parcerias intersetoriais que séo indispensaveis nesse processo.

2. INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), Coronavirus € uma familia de virus que pode
causar doencas em animais ou humanos. Em humanos, esses virus provocam infec¢des respiratorias
gue podem ser desde um resfriado comum até doengas mais severas como a Sindrome Respiratéria
do Oriente Médio (MERS) e a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS). O novo Coronavirus causa
a doenca chamada COVID-19, doenca infecciosa causada pelo mais recente Coronavirus descoberto
(SARS-CoV-2). O virus e a doenca eram desconhecidos antes do surto iniciado em Wuhan, na China,
em dezembro de 2019.

O surgimento de mutacdes do virus € um evento natural e esperado dentro do processo
evolutivo. As medidas de protecédo funcionam para todas as variantes do virus causador da COVID-
19 (SARS-CoV-2) identificadas até o momento. Ou seja, para proteger a si € aos outros, é preciso
continuar a: manter distanciamento fisico, usar mascara, ter ambientes bem ventilados, evitar

aglomeracdes, limpar as maos e ao tossir/espirrar utilizar regido do cotovelo dobrado ou em lenco de

papel.
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3. COVID 19
3.1 Como é transmitido?

Segundo o Ministério da Saude, a transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato proximo por meio de:
» Toque ou aperto de méao;
Goticulas de saliva;
Espirro;
Tosse;

Catarro;

YV V V V V

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas, brinquedos,

teclados de computador etc.

3.2 Como se da o Diagnostico?
3.2.1 Diagnéstico Clinico

E realizado pelo médico atendente, que deve avaliar a possibilidade da doenca, principalmente,
em pacientes com a associacao dos seguintes sinais e sintomas:

» Febre, que pode estar presente no momento do exame clinico ou referida pelo paciente

(sensacao febril) de ocorréncia recente.

» Sintomas do trato respiratério (por exemplo, tosse, dispneia, coriza, dor de garganta);

» Outros sintomas consistentes incluindo, mialgias, distarbios gastrointestinais
(diarreia/nauseas/vomitos), perda ou diminui¢ao do olfato (anosmia) ou perda ou diminuicédo
do paladar (ageusia).

Em criancas, além dos itens anteriores, considera-se também a obstrucéo nasal, a desidratacdo

e a falta de apetite (inapeténcia), na auséncia de outro diagnéstico especifico.

Em idosos, deve-se considerar também, critérios especificos de agravamento como: sincope
(desmaio ou perda temporéria de consciéncia), confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade
e falta de apetite (inapeténcia).

O diagnéstico clinico da doenca também deve ser considerado em pacientes com doenca grave

do trato respiratorio inferior sem causa clara, como € o0 caso de pacientes que se apresentem em
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Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). Nesta sindrome o individuo apresenta-se em franca
dispneia/desconforto respiratorio, dificuldade para respirar, com saturacédo de oxigénio (O2) menor do
gue 95% em ar ambiente ou coloracdo azulada dos labios ou rosto (cianose) ou queixa de pressao
persistente no torax.

Em criancas, a SRAG apresenta-se com 0S sinais e sintomas anteriores, devendo ser
observados sinais caracteristicos de esfor¢co respiratorio, tais como, os batimentos de asa de nariz,

tiragem intercostal, e, por fim, alteracdo na coloragcao das extremidades que ficam azuladas (cianose).
3.2.2 Diagnéstico Clinico-Epidemioldgico.

E realizado pelo médico atendente no qual considera-se casos de paciente com a associacéo
dos sinais e sintomas supracitados ou SRAG, mais histérico de contato proximo ou domiciliar, nos
ultimos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para

COVID-19 e para o qual nao foi possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.
3.2.3 Diagnostico Clinico-Imagem.

Caso de sintomas respiratério mais febre ou SRAG ou 6bito por SRAG que néo foi possivel

confirmar ou descartar por critério laboratorial e que apresente alteracfes tomograficas.
3.2.4 Diagnéstico Laboratorial.

Caso o0 paciente apresente os sintomas respiratérios mais febre ou SRAG. O profissional de
saude podera solicitar os seguintes exames laboratoriais:

» De biologia molecular, (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-19, a Influenza
ou a presenca de Virus Sincicial Respiratorio (VSR) normalmente até o oitavo dia de inicio de
sintomas.

» Imunolégico, que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em amostras coletadas a partir do
oitavo dia de inicio dos sintomas. Sendo eles:

_ Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA);
_ Imunocromatografia (teste rapido) para detecgdo de anticorpos;

_ Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).
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» Pesquisa de antigenos: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para deteccdo de antigeno.
3.2.5 Diagnéstico Laboratorial Em Individuo Assintomatico.

> Exame de Biologia Molecular com resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-PCR em tempo real;

> Exame de Imunoldgico com resultado REAGENTE para IgM e/ou IgA realizado pelos seguintes
métodos: Ensaio imunoenzimatico (ELISA) e Imunocromatografia (teste rapido) para

deteccao de anticorpos.

3.2 Quais os Principais Sintomas?

A COVID-19 afeta os diversos grupos étnicos de diferentes formas. A maioria das pessoas

infectadas apresentaréo sintomas de leves a moderados, assim como algumas serao assintomaticas.

3.3.1 Sintomas mais comuns:

Febre
Coriza
Espirro
Tosse seca
Cansaco

Dor de garganta

vV V VYV V VYV VY V¥V

Cefaleia

3.3.2 Sintomas menos comuns:

Dores e desconfortos musculares e nas articulacdes;

Diarreia;

Conjuntivite;

vV YV VYV VYV

Perda de paladar e/ou olfato;
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Erupcao cutanea;

Cianose de extremidades.
3.3.3 Sintomas Graves:

> Dificuldade de respirar;
> Dor ou presséo no peito;
> Baixa saturacao (< 94sp02).

3.4. Como se proteger?
As recomendacdes de prevencao a COVID-19 sdo as seguintes:

> Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entdo higienize
com alcool em gel 70%. Essa frequéncia deve ser ampliada quando estiver em algum ambiente
publico (ambientes de trabalho, prédios e instalagcbes comerciais, etc), quando utilizar estrutura
de transporte publico ou tocar superficies e objetos de uso compartilhado.

> Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com a parte interna do cotovelo.
N&o tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protecéo facil com as méos nao higienizadas. Se
tocar olhos, nariz, boca ou a mascara, higienize sempre as maos como ja indicado.

> Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criangas e outros objetos que sao utilizados
com frequéncia.
N&o compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e copos.

> Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.
Se estiver doente, evite contato prOximo com outras pessoas, principalmente idosos e doentes
cronicos, busque orientagéo pelos canais on-line disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos
servicos de saude e siga as recomendacfes do profissional de saude.

> Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.
Recomenda-se a utilizacdo de méascaras em todos os ambientes. As mascaras de tecido
(caseiras/artesanais), ndao sao Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), mas podem
funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida de goticulas potencialmente

contaminadas.
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3.5 Medidas preventivas no ambito municipal.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Reforcar junto as escolas do territorio do municipio a importancia das medidas preventivas,
assim como a importancia da higienizacdo das areas comuns dos prédios e instalacdes;
Manter toda populacdo vacinagao contra o virus da COVID-19 de acordo com a faixa etaria e
disponibilidade de doses que o Estado disponibilizar;

Orientar comerciantes locais, as medidas de prevencdo assim como viabilizacdo de
disponibilizar local para higiene das maos com élcool gel a 70%.

Manter a vacinacdo da populacdo atualizada a partir das faixas etarias autorizadas pelo
Ministério da saude;

Realizacéo de trabalhos educativos e preventivos com relacdo a COVID-19;

Reorganizagédo dos ambientes de trabalho para manter distanciamento controlado dentro das
Unidade de Saude;

Oferecer mascara ao usuario que comparecer e/ou necessitar de atendimento em UBS;
Capacitar rotineiramente pessoal de apoio lotados em UBS;

Orientacdes seguidas pela Odontologia serdo seguidas de acordo com as orientagcdes do
Conselho Regional de Odontologia;

Realizar o pré-natal odontoldgico, se possivel sem procedimentos invasivos e em consonancia
com o agendamento da enfermagem, reduzindo o tempo de exposicao das gestantes.

Manter suspensas as atividades coletivas que gerem aglomeracdo ou nao respeite
distanciamento entre pessoas.

Orientar antes dos atendimentos que o paciente deve utilizar mascara e durante a visita
domiciliar, assim como os cuidadores também devem fazer uso da mesma.

Antes dos atendimentos e/ou visitas, se paramentar com Equipamentos de Protecao Individual
(EPI's) que convenha a necessidade;

Os profissionais deverao higienizar as maos antes dos procedimentos, ao tocar superficies e
ao utilizar o banheiro. Na auséncia de agua corrente o alcool gel devera ser utilizado.

O descarte de materiais ou residuos devem ser realizados em recipiente especifico.

Os atendimentos na Academia de Saude deverao ser agendados, sendo o horéario e o tempo

de atendimento reduzido para no maximo 30 minutos.
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17.
18.
19.

20.

21.

22.

Realizar divulgacdo dos protocolos, do fluxo de atendimento e demais informacdes para que
os profissionais possam estar atualizados e prontos para orientar a populacéo e reorganizar o

Servico;

Evitar a tocar nos olhos, nariz e boca com as méaos nao higienizadas;

Evitar o contato proximo e direto com pessoas doentes, em particular com infecgéo respiratéria;
Evitar sair na rua, ir ao trabalho quando doente, mantendo repouso em casa, mas caso
apresente os sintomas que definam o caso como “suspeito”, procurar a Unidade de saude de
acordo com a micro area de cobertura de cada rua.

Cobrir a boca e o nariz com guardanapo ou lengo de papel para tossir ou espirrar (nunca usar
as méos) jogando o papel no lixo, ou usar a dobra do brago para tossir ou espirrar, evitando a
disperséo de goticulas no ambiente;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia, quando doente, com agua
sanitéria (preparar a solucao de agua sanitaria na proporcao de 01 medida de agua sanitaria
para 03 medidas de agua, ou seja, 1/3) ou alcool & 70%

Procurar atendimento na sua Unidade Basica de Saude de acordo com a sintomatologia da
COVID -19.

PROPOSITO DO PLANO

O Plano de Contingéncia Municipal estabelece diretrizes para o enfrentamento do novo corona

virus em nosso territério, conforme diretrizes e normativas da esfera nacional e estadual, de modo a

minimizar o impacto da disseminacéo do virus em nosso municipio, mediante articulacéo de acdes de

vigilancia, atencéo a salde e assisténcia farmacéutica dos casos suspeitos do COVID-19, primando

pela resposta oportuna, avaliagdo de risco e adogdo de medidas pertinentes. O Plano estabelece

orientacdes de natureza técnica e operacional, relativas a informacao oportuna nos diferentes niveis

de resposta do setor saude, envolvendo particularmente a:

>

Intensificacdo as medidas preventivas em combate ao novo corona virus para minimizar os
efeitos deste no territorio;

Deteccgédo, notificacdo e investigacdo de casos e contatos suspeitos conforme definicdo de
casos;

Monitoramento dos casos e contatos detectados;
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» Suporte laboratorial;
» Suporte medicamentoso;
> Assisténcia aos casos suspeitos e confirmados de acordo com o nivel de complexidade

(atenc@o primaria e hospitalar).
5. CRIACAO DE COMISSAO
5.1 Comisséao de Controle de Infecgcdo e Desinfec¢éo

Essa comisséo foi formada com a finalidade de intensificar a limpezas dos bens méveis e
imoveis dos servicos de saude, a desinfeccdo ocorre de forma criteriosa nos veiculos, e nas
instalacdes de saude, a fim de evitar a propagacdo do novo corona virus. Ocorrendo também a
sanitizagdo em pontos comerciais e areas publicas.

A comissao sera composta por:

André Alves da Silva

Antbnio Joado Francisco

Lucivanio Prudéncio Chagas

Railton Acacio

Edilson Arthur da Silva

6. REORGANIZACAO DO SERVICO DE SAUDE

Algumas mudancas na organiza¢ao do servico de saude do nosso territério serdo de extrema
importancia para evitar propagacao do virus.

Em discussdo com toda a equipe técnica e seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério
da Saude, esta Secretaria de Saude tomou algumas medidas, as quais podemos citar:

» Capacitacdo e orientacdo de recursos humanos para execucdo das acdes de Vigilancia em
Saude;

» Descentralizacdo de atendimentos de casos suspeitos da COVID-19, antes atendidos na
sindrome gripal, posteriormente atendidos nas unidades basicas de saude, de acordo com a

coberto de cada micro area.

10
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Reordenamento de recursos humanos conforme necessidade operacional e disponibilidade
pelo Ministério da Saude;

Divulgacdo de informacBes e andlises epidemiologicas sobre a doenca para tomada de
decisdes

Gestao dos insumos, matérias permanentes e equipamentos necessarios para 0 municipio no
combate ao virus;

Notificacdo de casos suspeitos e andlises das informacdes;

Busca ativa de casos suspeitos, surtos ou 0bitos, assim como investigacdo de comunicantes;
Realizagdo de testes rapidos, RT PCR ou antigeno em casos suspeitos de COVID-19
respeitando os critérios da NT 04 DVS/CGE/GVDATNT.

CONDUTAS REFERENTES AO RECEBIMENTO E MANEJO DE VACINAS

Para a vacinacéo contra a covid-19, serao utilizadas as vacinas disponibilizadas pelo Governo
Federal e distribuidas pelo Governo do Estado através da Rede de Frio;

O municipio dispde de veiculo exclusivo para a coleta e transporte das vacinas recebidas pela
Rede de Frio Estadual,

A coleta seré efetuada pela equipe de imunizacdo municipal com caixas térmicas exclusivas
para a vacinacao e armazenadas em camaras frias da Rede de Frio da Secretaria Municipal de
Saude.

As vacinas serdo aplicadas de acordo com o cronograma do Ministério da Saude, tendo sala
de vacinacdo exclusiva para a imunizagdo contra a COVID-19 e também sendo distribuidas
para as equipes de vacinacdo compostas pelos profissionais da atencéo basica de acordo com
as necessidades;

Em situacdes de emergéncia, como a falta de energia elétrica, temos profissionais técnicos
escalados para proceder com a demanda, assim como funcionarios vigilantes que atuam no
servico noturno, 0s quais comunicarao de imediato os responsaveis pela rede de frio municipal
nos seguintes numeros:

_ (82)98185-2413 Pedro Henrique Gomes Ferreira — Coord. Vig. Epidemioldgica;

_ (82)99843-4056 Francisca Barros — Enfermeira da Rede de Frio;

_ (82)98105-8245 Nubia Cristina — Téc. De Enfermagem da Rede de Frio;

_(82)98118-7645 Sbnia Maria — Téc. De Enfermagem da Rede de Frio;

_ (82)98106-8318 Antbnio Flavio — Téc. De Enfermagem da Rede de Frio.

11
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» Os imunobiolégicos serdo armazenados em caixas térmicas e enviados para armazenamento
nas Unidades Basicas de Saude Francisco José da Silva e/ou Conjunto Joao Lira, dispostas de
camaras frias, caso as unidades ndo atendam a emergéncia, os imunobiolégicos seréo
encaminhados para a Central Municipal da Rede de Frio de Unidao dos Palmares-AL, situada a
10km de Branquinha, localizada na Rua Hermano Plech, 330, em frente a Casa do Pobre.
Sendo esta situacdo de emergéncia realizada também aos finais de semana. O profissional
responsavel pela recepcao dos imunobiolégicos da rede de Unido dos Palmares sera a Enfa.
Eliziane Fernanda Valenca da Silva, COREN 500.385AL, contato (82)99941-6877.

8. FLEXIBILIZACAO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL CONTROLADO

Em atendimento ao DECRETO N° 70.145, DE 22 DE JUNHO DE 2020, que institui o
protocolo sanitario estadual, o municipio atendera a liberacdo das fases estabelecidas em decreto
de acordo avaliacdo do cenario epidemioldgico.

O ultimo DECRETO MUNICIPAL N° 02/2022 de 08 fevereiro de 2022, dispde sobre medidas
restritivas de isolamento social em combate a COVID-19 e INFLUENZA no municipio de
Branquinha em festividades e d& outras providéncias.

O municipio de Branquinha segue o DECRETO ESTADUAL de 15 de marc¢o de 2022, que

torna facultativo o uso de mascara de protecéo contra a COVID-19 em ambientes externos.

8.1 DESCENTRALIZAQAO DA SINDROME GRIPAL
Com a consideravel diminuigédo de casos confirmados de COVID-19 no municipio e em todo
o territério nacional, em marco de 2022, houve a necessidade de estudar um novo plano de
atendimento. Conforme andalises feitas pelo setor técnico de vigilancia epidemioldgica e equipe,
foi decidido que os casos de sindrome gripal seriam atendidos nas unidades basicas de saude de
acordo com cada micro-area e posteriormente repassado para o setor técnico de vigilancia

epidemioldgica para controle, notificacdo e monitoramento dos casos.

12
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9. REGISTROS DAS ACOES
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Trabalho sério faz a cidade melhor!

BRANQUINHA CONTRA O

CORONAVIRUS

#USEMASCARA

o=y
’ ~
.

\'/ \/ \\—//

OBRIGATORIO
USO DE MASCARAS

Decreto N.° 73.467 de 3 de Marco de 2021.

9 = A

Em

No téxi No trabalho
todos os ou transporte em ambientes
estabelecimentos compartilhado de compartilthados com
comerciais, passageiros.

outras pessoas.
PROTEJA-SE! UTILIZE MASCARA SEMPRE QUE SAIR DE CASA.

C " Secretarla Municipal
\&anqulnha i .
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Trabalho sério faz a cidade melhor!

FICAAUTORIZADO 0 FUNCIONAMENTO NA
FASE LARANJA

SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS;

TEMPLOS, IGREIAS E DEMAIS INSTITUICOES RELIGIOSAS,
FUNCIONANDO COM 30% DE SUA CAPACIDADE;

TRANSPORTE DE CARGA NO AMBITO DO ESTADO DE ALAGOAS;

SHOOPING CENTERS, GALERIAS, CENTROS COOMERCIAIS E
ESTABELECIMENTOS CONGENERES;

BARES E RESTAURANTES FUNCIONANDO COM 50% DE SUA
CAPACIDADE;

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL E TURISTICO COM 50% DE
SUA CAPACIDADE;

MARINAS E CLUBES NAUTICOS, VELADO 0 SEU FUNCIONAMENTO
APARTIR DAS T7H DE SEXTA-FEIRA ATE AS 6H DE SEGUNDA-FEIRA

AS ACADEMIAS, CLUBES E CENTROS DE GINASTICAS PODERAO
FUNCIONAR COM 30% DE SUA CAPACIDADE;

BARES E RESTAURANTES E RECEPTIVOS € PRACAS DE ALIMENTACAO
DE SHOPPING CENTERS, GALERIAS E SIMILARES, LOJAS DE
CONVENIENCIA EM POSTO DE COMBUSTIVEIS, BEM COMO QUALQUER
ATIVIDADE DE COMERCIO QUE VENDAM BEBIDA ALCOOLICA E
ATIVIDADES DE COMERCIO NA FAIXA DA AREIA DA PRAIA, TERAD
RESTRICOES NO FUNCIONAMENTO DIARIO.

17
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Trabalho sério faz a cidade melhor

FASE VERMELH

CONTROLAC

) TRANSPORTE INTERMUNICIPAL ESTA PROIBIDO PELOS PROXIMOS 14 DIAS;

) BARES E RESTAURANTES - PROIBIDO O FUNCIONAMENTO PELOS PROXIMOS
14 DIAS, SENDO AUTORIZADO DELIVERY E "PEGUE E LEVE";

) LAGOAS, RIOS E CLUBES - PROIBIDO O FUNCIONAMENTO AOS FINS DE
SEMANA;

TOQUE DE RECOLHER DAS 21H AS O6H, (EXCECAO PARA LOCOMOCAO DE
TRABALHO);

) COMERCIO E LOJAS PERMANECEM ABERTOS, DAS 09H AS 17H (FECHANDO A0S
SABADOS, DOMINGOS E SEGUNDAS);

) LOJAS DE RUAS E GALERIAS DAS 10H AS 18H (FECHANDO ADS SABADOS,
DOMINGOS E SEGUNDAS);

ACADEMIAS FUNCIONANDO COM 30% E SOB AGENDAMENTO. VETADO PARA
PESSOAS ACIMA DE 60 ANOS € COM COMORBIDADES;

) IGREJAS COM 30% DE SUA CAPACIDADE;

) SALOES DE BELEZA COM 30% DA CAPACIDADE - MAS ATENDIMENTO, SOMENTE
COM AGENDAMENTO;

Vilido por14 dias em todo estado,
a partir desta sexta~feira (19) as 00h

.e Branq'uinha ’ Secretaria Municipal

Trabalho séri 3 cidode melh

BRANQUINHA Bicoes o p
NO COMBATE A ranquinna
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10. ANEXOS
DECRETOS: FEDERAL, ESTADUAL E MUNICIPAL
BOLETINS
PORTARIAS
ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS

FICHAS DE ATENDIMENTO
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